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SAĞLIĞIMI  
KORUYORUM.
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Yeterli ve kaliteli uyurum.


Her g ü n düzenl i olarak egzersizyaparım.


Sağl ık l ı  ve dengel i beslenirim.



Baş  e d e m e d i ğ i m  sorunlarımı, kaygılarımı;  
ailemle, öğretmenler imle  veya rehberlik  

servisiyle paylaşırım.
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KİŞİSEL  

TEMİZLİĞİME  

VE HİJYEN  

KURALLARINA  

DİKKAT  

EDİYORUM.
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Ellerimi; kir lendikçe ya d a  el imi  yüzüme,   
gözü me, a ğ z ı m a temas ett irmek zorunda  

ka ld ığ ım zaman lard a  en  az  2 0  saniye  
süreyle suvesabunile yıkarım.



El lerimi su ve sab u n ile y ıkayam ad ığ ım   

d u r u mlard a el antiseptiği  veya alkol bazl ı

kolonya ile dezenfekte ederim.





Yemeklerden önce ve sonra ellerimi su  

ve sabun ileyıkarım.



Tuvaleti ku l l a n m a d a n  önce ve  

kul landıktan sonra ellerimi bol su ve

sabun ile yıkarım.
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Tırnaklarımı temiz ve kısa tutarım.



Çamaşır lar ımı  ve giysi lerimi sık  

değiştiririm.



Olabi ld iğ ince sık banyo yaparım.
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MASKESİZ  

DIŞARI  

ÇIKMIYORUM.
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Ke n d i  sağ l ığ ımı  ve çevremdekilerin  

sağl ığını  ko r u m ak iç in maske t a k m a m   

gerektiğini bilirim.



Yalnız  o l m a d ı ğ ı m ve sosyal mesafemi   
kor u yamad ığ ım her yerde maskemi  

takarım.





Maskemi  takarken ve çıkarırken sadece

iplerinden tutarım.



Maskemi  ağ ı z  ve b u r n u m u  t a m a m e n   

kapatacak ve y ü z ü ml e m a s ke arasında hiç   

boşluk kalmayacak şeki lde takarım.
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Maskemi taktıktan sonra ö n yüzeyine

dokunmam.



Maskemi takarken ve çıkardıktan sonra  

el ler imin temiz  o l d u ğ u n d a n  emin  

olurum.





Islanan, n e m l e n e n  ve kir lenen m a s ke m i   

yenisi ile değiştiririm.



Ku l l a n m a k  üzere ya n ı m d a  taş ıd ığ ım  

yedek m a s ke m i temiz ve kuru bir yerde  

saklarım.



Gerekli  d u r u mlard a m a s ke m i değiştirir  

ve kurallara u yg u n olarak atık kutusuna  

atarım.
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Eğer  yıkanabilir ve y ü zd e  yüz  p a m u k l u   

k u m a ş m a s ke kul lanıyorsam her z a m a n   

ya n ı md a  yedek m a s ke bulundururum.



Yıkanabil ir  p a m u k l u  ku m a ş  m a s ke m i   

hijyenik şeki lde saklar, kirli o lan m a s ke m i   

d e ça n tam ı n ayrı bir b ö l ü m ü n e koyarım.



Ku l l a n d ı ğ ı m yıkanabilir p a m u k l u  ku m a ş   

m a s ke m i eve gitt ikten sonra çıkarır, ertesi  

g ü n  ku l l a n mak  amacıy la  m a s ke m i n   

temiz lenmesin i sağlarım.
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EVDEN  

AYRILMADAN  

ÖNCE…
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Uyanır u ya n m a z el imi y ü z ü m ü yıkayarak  
g ü n e başlarım.



Beni  g ü n  boyu z in d e  tutacak ve  
bağış ık l ığ ımı güç lendirecek yiyeceklerle 

kahvalt ımı yaparım.



Kahvalt ıdan sonra ellerimi yıkayıp d iş imi   
f ırçalarım ve g ü n l ü k  olarak temiz lenen

okul  kıyafetlerimi giyerim.





Oku l  kıyafetimi m a s ke m l e ta m a m l ad ı k tan   
sonra okul  ça n ta m a  g ü n  boyu hi jyenimi  

sağ layabi leceğim eşyalarımı yerleştiririm.  
(Maske, m e n d i l vs.)



Oku la  araç gereçler im ve hijyen  
m a l ze m e l e r i m dış ında herhangi bir eşya  

(top, oyuncak  vs.) getirmem.
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Oku la g i t m e d e n önce ateşimi ölçtürür  
ve ateşimin yüksek o l m a d ı ğ ı n d an emin

olurum.



Eğer  ken d imi  hâlsiz ve hasta  
hissediyorsam b u d u r u m u ailemle

paylaşırım.
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OKULA  

GİDERKEN…
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Merdivenleri kullanırken, tırabzanlara ve  
duvarlara dokunmam.



Servise b inerken yüzeylere ve  
arkadaşlar ıma temas  et m e m eye  dikkat   

ederek b e n i m iç in ayrılan sosyal mesafesi   
kor u n mu ş  kol tuğa otururum.


Oku la g iderken hiçbir nesne ve kişiyle

fiziksel temas kurmam.
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OKULDAYKEN…
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Oku la  geld ikten sonra b a n a  en  yakın  
lavaboda ellerimi yıkarım ya d a okulda   
b i z i m iç in hazır lanan hijyen standında  

dezenfekte ederim.



O ku l d a  sağl ık  ve hijyen ile ilgili görsel,  
işitsel, dokunsal uyarılara dikkat  eder ve  

bunlara u yg u n  hareketederim.



Ke n d i m i  hâlsiz ve hasta hissediyorsam  
h e m e n ö ğ ret m e ni me ya d a okul idaresine  

haber veririm.





Sın ı f ıma geç ince b a n a ayrılan sıraya

otururum.



Sınıfta her z a m a n aynı sırada otururum.



Sınıfa girdikten sonra ve ders boyunca  

yüksek sesle ko n u ş mam ,  b ağ ı r mam,   

hapşırırken/öksürürken maskemi açmam.
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Arkadaşlarımla yiyecek, içecek vearaç  

gereç alışverişi ya p m a m .



Eşyalarımı yere d ü ş ü r me m eye  özen  

gösteririm. Eşyalarım yere düşerse  

mu t laka  dezenfekte ederekkullanırım.



Tuvalet ve lavaboları kul lanırken  

m ü m k ü n o l d u ğu n ca yüzeylere peçete ile  

dokunurum.



O ku l u n ortak ku l lan ım alanlarında sosyal  

mesafe kurallarınauyarım.
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TENEFFÜSTEYKEN...
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Teneffüste, eğer  hava şartları uygunsa   

bahçeye ç ık ıp temiz hava alırım.



Teneffüste, arkadaşlarımla temas   

gerektiren oyunlardan sakınır, sosyal  

mesafemi  korur ve hiçbir  şeki lde  

arkadaşlarımla fiziksel temasta  

bulunmam.



Ke n d i  sağl ığımı,  arkadaşlarımın ve  

öğretmenler imin  sağl ığını  ko r u m ak iç in  

diğer sınıflara, öğretmenler odasına ve  

idare odalarınagirmem.
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EVE  

GİDERKEN…
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Sosyal mesafeye dikkat  ederek oku ldan   
ayrılırım.



Servise binerken yüzeylere ve  
arkadaşlar ıma temas  et m e m eye dikkat   

ederek benim için ayrılan koltuğa  
otururum.


O ku l d a n dönerken hiçbir nesne ve kişiyle

fiziksel temas kurmam.
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EVDE…
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Eve gider g i t m ez kıyafetlerimi değiştirir,  
elimi yüzümü yıkarım.



COVID-19 h akk ın d a  güvenil ir  bilgi lerin  
yetkililer tarafından verildiğini bil ir im ve  

başka  bilgileri d ikkate a lmam!
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PANSİYONLU  

OKULLARDA  

ÖĞRENİM  

GÖREN  

ÖĞRENCİLER  

İÇİN…
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S a b a h  kalkar ka l k m a z odamı  
havalandırırım.



Pans iyondan çıkarken ateşimi ö lçtürürüm  
ve ateşimin yüksek olmadığından e m i n   

olurum.



Ke n d i m i  hâlsiz ve hasta hissediyorsam  
belletici ö ğ ret m e n i m e ya d a pans iyondan  

sorumlu  idareciye haberveririm.





Yemekhaneye  g i t m e d e n  önce ve ye m e k   
yedikten sonra bol su ve sabunla 2 0 saniye  

süreyle ellerimi yıkarım.



Ye m e ğ i m i alırken sosyal m e s afe m e dikkat   
eder im ve b e n i m  iç in belir lenen m a s a d a   

yemeğimi yerim.


Sosyal mesafe  kurallarına dikkat ederek

okuluma giderim.
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Dersler bittikten sonra o d a m a g id ip   
kıyafetlerimi değiştirir; el imi y ü z ü m ü   

yıkarım.


O ku l  iç in ku l lan d ığ ım ayakkabılarla

odamda dolaşmam.



O d a m d a ka ld ığ ım süre boyunca bell i   
aralıklarla odamı havalandırırım.





O d a m d a gıda maddesi b u l u n d u r m a m   
ve tüketmem.



Pans iyonda b e n i m iç in ayrılan yatak  
dış ında hiçbir yatakta oturmam ve

yatmam.



Kendimin,  arkadaşlarımın ve  
öğretmenler imin  sağl ığını  ko r u m ak adına

pans iyonda kendi odam dışında hiçbir  
odaya gitmem.
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Kişisel eşyalarımı h iç kimseyle

paylaşmam.



Pans iyonun ortak ku l lan ım alanlarında  
sosyal mesafe  kurallarına uyarak m a s ke m i

kurallara u yg u n  şeki lde takarım.



Pans iyonun ortak ku l lan ım alanlarında  
herkesin kul lan ımına aç ık olan eşyaları

kullanmam.



Para ile satılamaz.


