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GOCUK ve BABA

Modern zaman yasayisimizi ve algilarimizi oldukga degistirdi. Artik bircok kavrami yeniden
tanimlamaya ve anlamlandirmaya ihtiyac duyuyoruz. Baba kavrami da bunlardan biri. Clinku eski ve
yeni baba rolleri gittikce farklilasiyor. Eskinin sert, duygularim ve sevgisini ifade edemeyen
babalarinin yerinde, simdilerde kimi zaman cocugunun oyun arkadasi olabilen, ama ¢ogu zaman

cocugun yaninda ol(a)mayan, saglikli otoritesini yitirmis babalar yer aliyor.

Babalar gittikce evlerine ve ¢ocuklarina yabancilasti. Mesai saatlerinin uzamasi nedeniyle babalar
cok daha uzun saatler disarida kaliyorlar. Ayrica kendi lrettigimiz ve cogunlugu asli olmayan
ihtiyaclarimizi karsilamak icin daha fazla calismak zorundalar. Eve geldiginde enerjisi ve tahammiili

bitmis bir baba, cocuklanyla vakit gecirmek, onlara rehberlik etmek konusunda isteksiz olabiliyor.

Babanin kendisi kadar emegi de yabancilasti. Cocuklar, artik babalarinin tam olarak ne is yaptigin
ne urettigini de bilmiyor. Babanin is yerine gitmek, orada babanin emegine sahitlik etmek her cocuk
icin cok miimkiin olmuyor. Cocuklar babasinin hayattaki durusuna, sorunlarini nasil ¢ozdiigiine ve

hayatin icinde diger insanlarla nasil anlastigina dair bir gézlemden yoksun olarak biiytiyor.

Evdeki otorite olma rolii ¢coktan annelere devredildi. Konan kurallarnn takip etmek, sinirlar
konusunda cocuklarla surekli muhatap olmak anneyi yordu, hircinlastirdi. Hem anne hem de baba
rolunu ayn1 anda tasimaya calismak, annenin duygusal yapisinda bozulmalara yol acti. Tum diinyada
ve oOzellikle llkemizde egitim seminerleri ve cocuk egitimi ile ilgili yayinlar anne odakli. Tim
sorumluluk anneye birakilmis durumda. Anne uzerine birakilan bu sorumluluk cabuk sucluluk
hisseden, asin kaygili bir anne profilini ortaya cikardi. Babanin kendisinin ve emeginin

yabancilagmasi, anneyi de olumsuz etkiledi. Oysa babalik devredilebilecek bir gorev degil.

Halbuki, babalar cocuklarin kisilik gelisiminde cok onemli bir yere sahiptir. Ahlak ve inang
sistemine dair degerler, cocugun otorite ile olan iliskisi baba iizerinden sekillenir. Ozgiiven,
akademik basari, sorumluluk, aidiyet duygusu, cinsel kimlik olusumu ve baska bircok degerin
kazanilmasinda babalar kilit rolii oynar. Babasiyla arasi iyi olan, onun destegini hisseden cocuklar
daha ozgiivenli ve kendini daha gercekci degerlendirebilen bir kisilik yapisi kazanabilir. Baba
cesaretlendirdigi kadar, saglkli simrlar da koyan kisidir. Baba bir isin yapilmasina
cesaretlendirirken, ayn1 zamanda nerede durulmasi gerektigini de hatirlatan kisidir. Cocuga cesareti

ve kendi sinirlarim aym anda ogretebilendir.
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Baba, ayn1 zamanda c¢ocugun hayatindaki ilk erkek modeldir. Babanin, baba yoksa o roli
doldurabilecek bir erkek modelin cocugun hayatinda olmasi onun saglikli bir cinsel kimlik
kazaniminda oldukca onemlidir. Erkek cocuk anneyle kurdugu yakin iliskiden babaya yonelerek
bagimsizlasir. Erkek ¢ocuk kendi cinsel kimligini babayla gecirecegi vakitlerde kazanmir. Onu ornek
alir, erkeklerin diinyasim onunla 6grenir. Giiniimiizde maalesef erkek cocuklar neredeyse tim
zamanlarin1 anneyle geciriyorlar. Kadin 6gretmen, komsu teyzeler ve onlarin kizlari derken cocugun
model alacagi erkek érnek fazla kalmiyor. Kiz cocuk icin de baba, hayatinda tamdigi ilk erkektir.
Bundan sonraki tercihlerinde belirleyici bir role sahiptir. Babasi ile saglikli iletisim kurabilen kiz

cocuklar ozgiiven konusunda daha avantajlidir.

Baba c¢ocugun istediklerini alan degil, ihtiyaclarimi karsilayan kisidir. Gunimizin evden
uzaklasan, emegi ve varligi ile cocuguna vyabancilasan babalari, babalik gorevlerini tam
yapamadiklan icin rahatsizik hissediyorlar. Kendilerini rahatlatmak adina bazen cocuklarin her
istediklerini yapma egiliminde olabiliyorlar. Varliklan ile degil aldiklar ile cocuklarimin yaninda
olmaya calistyorlar. Bunun sonucunda istekleri karsilanan ama babaya olan ihtiyaci karsilanmayan

cocuklar ortaya cikiyor.

Evet, ginumuzun sartlan ve ihtiyaclarin artmasi babalarn daha ¢cok calismaya sevk ediyor. Ancak
ortada bir gercek var ki, o da babasiz buyuyen cocuklarin toplum icin bir risk olusturmasi. Cocuklarin
hem Kkisilik hem de kimlik gelisimi icin babalara ihtiyac1 var. Bu nedenle babalann yeniden eve,
cocugun diinyasina kazandirmamiz gerekiyor. Bunun icin devlete, sirketlere, belediyelere,

egitimcilere ve en 6nemlisi de babalara bliyiik is diistiyor.

Biz inamyoruz ki, sartlar ne kadar zor olursa olsun duyarli babalar cocuklarina gerekli vakti
ayirabilirler. Cunkd mutlu ve huzurlu olabilmek i¢in cocuklanmizin babalarina, babalarimzin da

cocuklarina ihtiyaci var.
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