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COCUGUN PSIKOMOTOR GELISIMi
-GALLAHUE-

Motor kelimesi anlam olarak ‘hareket’i ifade eder. Diinyaya gelen her birey, daha anne karninda
iken fiziksel olarak gelismeye baslar. Diinyaya geldiginde de bu gelisim hizlanarak devam eder.
Onceleri refleks olan bu hareketlerin bazilari, refleks olarak émiir boyu devam ederken, bazilari da
zamanla organlarin bilingli olarak kullanilmasi ile motor becerilere doniisiir. Nefes alip vermek ya
da goz kirpistirmak émur boyu bireyin istemi disinda da olsa devam eden refleksif hareketlerdir.
Oysa tek ayak lizerinde sekmek ya da kdgit kesmek, organlarin kullaniminin bilincli olmasi ile

vapilan eylemlerdir ve ‘psikomotor gelisim’ icinde degerlendirilirler.

Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden ‘motor’ becerilerde ortaya c¢ikan davranislarin kontrol
altina alinmasi siirecidir. S6z konusu olan davranislar; duyu organlari, zihin ve kaslarin birlikte
calismasi ile ortaya cikar. Bir anlamda bu davranislarin kontrol altina alinmasini saglayan siirec,

‘psikomotor gelisim’i ifade eder.

Psikomotor gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasi olarak tammlanir. Motor gelisim farkli
dedisikliklere ugrasa da bireyin tiim yasami boyunca devam eden bir siirectir. Motor gelisim,

diizenli bir sira izler.

Biiyiik kas motor becerileri, ayni zamanda ‘kaba motor beceriler’ veya ‘genis kaslarin
kullanilmasi’ diye de anilmaktadir. Emekleme, ayakta durma, yiiriime, kosma, salinim, dénme,

yuvarlanma, ziplama, denge gibi hareketler lizerindeki kontrolii anlatmak icin kullanilmaktadir.

Kiicik kas motor gelisimi ise; ayn zamanda ‘ince motor becerileri’ olarak da
adlandirilabilmektedir. Eli ve ayagi kullanma becerileri ile nesne becerilerini kapsar. Tutma,
kavrama, yazma, yirtma, cizme, yapistirma, kesme gibi beceriler érnek olarak gosterilebilir. Bir
cocusun makasla kagit kesebilmesi, ipe boncuk dizmesi, catalla zeytin yiyebilmesi, kalemle

geometrik sekiller ¢izebilmesi ince motor becerileri ile alakalidir.

Gallahue (1982), motor gelisimini cocukluk dénemi ile sinirlayarak incelemis ve kuramini piramit
modeli ile aciklamistir. Bu modele gore her bir motor gelisim doénemi, bir digerinin lizerine
kurulur. Piramidin temeli, refleksif hareketler dbnemini gostermektedir. Bu dénemi, ilkel
hareketler doénemi ve temel hareketler donemi takip eder. Piramidin tepe noktasini spor

hareketleri donemi olusturur.
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REFLEKSIF HAREKETLER DONEMI (0-1 YAS)

Refleks “distan gelen bir uyari sonucu dogan, irade disi fiziksel yanit” olarak tamimlanmaktadir. Yeni
dogan, diinyaya pek cok refleksle gelir. Bebek, bu refleksleri isteyerek yapmakta; hareketlerini
kontrol altina alamamaktadir. Bu reflekslerden bazilan, bebek biiylidiikce ve isteyerek yaptigi
hareketler arttikca ortadan kaybolur. Bazilarina ise yetiskin déneminde de rastlanabilir. Ornegin ani
1518a gozlerin tepki vermesi gibi. Yeni dogan bebegin en bilinen ve en sik rastlanan bazi refleksleri
emme ve kavrama refleksleridir. Bir bebegin avuc icine dokundugunuzda hemen dokundugunu cismi

ya da elini kavrar. Eline bir sey verdiginizde direk agzina gotiriip emer.

Refleksler, cocugun ilk bilgi edinme kaynaklaridir. Bebek icin koruyucu ve arama/emme refleksleri
gibi yiyecek saglayici ozellik tasirlar. Sinir sisteminin olgunlasmasiyla refleksler, yerlerini istemli
davranislara birakir. Yaptiklar hareketler bir amaca yoneliktir; ancak kaba ve kontrol disidir. Mesela
bebek, bir nesneyi yakalamak istediginde tiim govdesinin katildig1 kaba bir hareket yapar. Yasamin
ilk yiinda motor gelisimin doniim noktalar1 oturma, emekleme, desteksiz yiirlime, bagimsiz

ylriimedir. Bu donemdeki ayrintili gelisim noktalar asagidaki gibidir:

* Basini, bir taraftan diger tarafa cevirir. (1hafta)

* Yuzustu durumda iken basim kisa sure kaldirabilir. (1 ay)

* Yiiziistl durumda gogsiinii kisa siire kaldirabilir. (2 ay)

* Basini, aniden kaldinp dusurse bile oturur durumda basinm dik tutabilir. (2 ay)
* Gorme alani icindeki bir nesneye kolunun tim hizi ile vurur; fakat isabet ettiremez. (3 ay)
* Destekle oturabilir, sirt1 dengesizdir. (4 ay)

* Karin Uzerinden yana ya da arkaya yuvarlanabilir. (4 ay)

* Gorsel alan icindeki nesneyi takip edebilir. (4 ay)

* Gozlerini uzaktaki ya da yakindaki nesne iizerine sabitleyebilir. (4 ay)
* Nesneye uzanabilir ve kavrayabilir. (5 ay)

* Asina oldugu nesneleri tanir. (5 ay)

* Mama sandalyesi Uizerinde kolayca oturur. (6 ay)

* Sallanan nesneleri kavrar. (6 ay)

* Nesneyi bir elinden digerine gecirir. (6 ay)

* Desteksiz oturur. (7 ay)

* Erisme alanm disindaki nesnelere 1srarla uzanir. (7 ay)

* [lk blogu eline aldiktan sonra ikinciyi alir. (7 ay)

* Kendi kendine oturma durumuna gecer. (8 ay)

* Yardimla ayakta durur. (8 ay)

* Mobilyalara tutunarak ayakta durur. (9 ay)

* Ayakta durma pozisyonundan oturma durumuna gecebilir. (9 ay)

* Fincam tutabilir ve icindeki siviy1 icebilir. (9 ay)
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* Yukan tirmanabilir, cevresinde donebilir. (9 ay)

* Elleri ve dizleri lizerinde emekler. (10 ay)

* Mobilyalara tutunarak siralar. (10 ay)

* Her iki elinden tutulursa yurir. (10 ay)

* Basit sozciiklere ve yonergelere tepki verir “dokunma, oyuncagi bana ver vb.” (10 ay)
* Tek elinden tutulursa yuriar. (11 ay)

* Comelir ve egilir. (11 ay)

ILKEL HAREKETLER DONEMI (1-2 YAS)

Bu doneme ait hareket yeteneklerinin gelismesi, hem cevresel faktorlere hem de olgunlasma
faktorlerine baglidir. Olgunlasma, hareket yeteneklerinin bir sira izlemesini saglar. Cevresel
faktorler ise hareket yeteneklerinin ortaya cikis mzim diizenlerler. ilkel hareketler déneminin iic
temel Ogesi; denge, yer degistirme ve el becerileridir. Becerili el hareketleri, cesitli beden
bolumleri arasinda koordinasyon gerektirir. En temel u¢ hareketi, uzanma, yakalama ve birakma

olarak incelenmistir. Bu dénemin baslica motor gelisimleri asagidaki gibidir.

* Emekleyerek merdiven cikar. (13-24 ay)

* Taklit ederek top yuvarlar. (13-24 ay)

* Cubuga 4 halka gecirir. (13-24 ay)

* Modele bakarak 3 kiiple kule yapar. (13-24 ay)

* Merdivenlerden geriye dogru emekleyerek iner. (13-24 ay)
* Comelir, ayaga kalkar. (13-24 ay)

* Egilerek yerden nesneleri alir. (13-24 ay)

* 4 kupten kule yapar. (17-24 ay)

TEMEL HAREKETLER DONEMI (2-6 YAS)

Yasamin ikinci yilindan baslayarak yedinci yilina kadar gecen siire temel becerilerin kazanildig
donemdir. Tum cocuklarin ortak 6zellik tasimasi ve yasam icin gerekli beceriler oldugundan ‘temel
beceriler’ ismini almistir. Bunlar kosma, atlama, sicrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla
vurma gibi hareketlerdir. iki yasindan sonra temel hareketler kaba bir sekilde ortaya cikar. Once
cocuk, kendi bedeninin hareket becerisini anlamak ve bunu denemek icin caba gosterir. Daha sonra
bedeni uUzerindeki kontrolu ile hareketlerini daha uyumlu ve kontrollu yapmaya baslar. Donemin
sonlarinda ise cocuk, uyumlu ve kontrolli gelismis hareketlerini mekanik yonden etkili olarak

gerceklestirir. 5-6 yas doneminde temel beceriler olgunlasmis olarak goriilur.
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Cocugun olgunlasmasinda iyi bir ogretim verilmesi, cesaretlendirilmesinin ve alistirma olanag
yaratilmasinin 6nemi biiyiiktiir. Bu donemde kazanilan becerilerin dogru ogretilmesi cok 6nemlidir.
Yanlis 6grenilmis hareketin diizeltilmesi, hareketin ilk kez 0Ogrenilmesinden daha zordur. Bu
donemde cocuk, oviulmekten hoslanmir. Akranlarimin alay etmesi, yaralanmaktan korkmasi, kaygi
tasimasi nedeniyle hareket becerilerini kazanirken korku duyar. Bu nedenle bu donemde cocugu,
yapabilecegi yoniinde cesaretlendirmek gerekir. Cocuklarin hareket becerilerini kazanmalarinda
ortam, arag, zaman gereksinimi de onemli rol oynar. Bu donemde cocuk yapacagi etkinlikler ne
kadar cok ve bilingli hazirlanmissa, bir o kadar hareket becerisi kazanimi ¢ogalir. Sporla iliskili
doneme hazir bicimde baslamasi acisindan da alistirma ortami onemlidir. Bu donemde hedef, temel

hareketlerin olgun diizeyde basarilmasidir.

2-3 YAS (Biiyiik Kas Yetenekleri)
* Cift ayak sicrar.

* Geri geri yurur.

* Destekle merdiven iner.

* Duragan topa tekme atar.

* Destekle one takla atar.

2-3 YAS (Kiiciik Kas Yetenekleri)

* [pe dort boncuk dizebilir.

* Kap1 kolu acabilir.

*5-6 kiipten kule yapabilir.

* Kitabin sayfalarinm tek tek cevirebilir.

* Kagidi ikiye katlar.

3-4 YAS (Biiyiik Kas Yetenekleri)

* 20 cm yikseklikten yere atlar.

* Hareketli topa tekme atar.

* Parmak ucunda yurdr.

* Uc tekerlekli bisiklete biner.

* Salincakta sallanir.

* Kaydiraktan kayar.

* One takla atar.

* Ayak degistirerek merdivene cikar.

* Havadan atilan topu tutar.

3-4 YAS (Kiiciik Kas Yetenekleri)

* Uc parcali yap-boz yapar.
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* Makasla keser.

* Cizgi Uzerinden makasla keser.

4-5 YAS (Biiyiik Kas Yetenekleri)

* Tek ayak uzerinde 4-8 saniye durur.

* Degisik yonlere kosar.

* Dengede ydriir.

* Cift ayak on kez sicrar.

* 5 cm yukseklikteki ip Uzerinden atlar.
* Alt1 kez geriye sicrar.

* Top sicratir ve yakalar.

* Ayak degistirerek merdiven iner.

* Tek ayak uzerinde bes kere sicrar.

4-5 YAS (Kiiciik Kas Yetenekleri)
* Resimde ev, adam, agac cizebilir.

* Makasla basit sekiller keser, yapistirir.

5-6 YAS (Biiyiik Kas Yetenekleri)
* Dengede ileri, geri, yanlara yurir.
* Ip atlar gibi sicrar.

* Topa yon vererek sicratir.

* Iki elle top tutar.

* |p atlar.

* Sopa ile topa vurur.

* Paten kayar.

* iki tekerlekli bisiklete biner.

* Kizak kayar.

* Tek ayak uzerinde 10 saniye durur.

* Barfikste 10 saniye asili bekler.

5-6 YAS (Kiiciik Kas Yetenekleri)
* Kalem tutar.

* Buyuk harf cizer.

* Bir resmin sinirlarin tasirmadan boyar.

* Kalemtiras kullanir.
* Resim keser.

* Cekicle civi cakar.
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* [smini yazar.
* Kosarken yerden nesne alir.

* Kucik harfleri bakarak cizebilir.

SPORLA ILGILI HAREKETLER DONEMiI (7-12 YAS)

Bu donem, genelde 7 yas yukarisin1 kapsar. ilkokul cocuklari, yeni beceriler kazanmaktan cok daha
once kazandiklar temel becerileri daha akic1 ve dogru olarak ortaya koyarlar. Burada ’spor’ terimi
genis anlamiyla kullamilmistir. Yani yalniz yarisma degil; ayn1 zamanda eglence ve spor etkinlikleri
acisindan gonullu katildiklar faaliyetler; oyun, dans gibi aktiviteleri de kapsayan bir ara¢ olarak

benimsenmistir. Bu donemdeki gelisim hiz1 psikomotor olgunluga ve duygusal etkinliklere baghidir.

Yedi yasindan on yasina kadar olgunlasmis olan temel becerilerini birlestirerek sporla ilgili beceriler
de kullanma baslar. Kuvvet, dayaniklilik, hiz, denge gibi 6zelliklerin gelismesiyle performans artar.
Degisik hizlarda ip atlama, tas sektirme ve top firlatma gibi harekeler bu evrimin tipik gecis
hareketleridir. Hareketler giderek daha karmasik ve spor turiine 0zgu secilmeye baslanir. 11
yasindan sonra beceri gelismesinde bireysel farkliliklar ve bir bransa (statiiye bagli olarak) yonelme
ortaya cikar. Kapsamli alistirma ile yeni bircok hareket ogrenilmis ve pekistirilmis olur. Cocuklar,
hareket becerilerini 6grenmeye ve yarismaya cok isteklidirler. Daha sonraki yaslarda ise spor dalina

0zgu hareketler ve becerilerle yaslara gore spor dallar soz konusu olur.

KAYNAKCA
* Psikomotor Gelisim - Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiclendirilmesi Projesi Kitapcigi - T.C.
Milli EGitim Bakanligi

Pedagoji Dernegi — www.pedagojidernegi.com




